Progressive Muskelentspannung (PMR)

mit Nadine Holzapfel-Klimpel
Donnerstags 18.00 — 19.00 Uhr

in der Turnhalle der Grundschule Sid-We
Wilhelm-Konen-Str. 33 / 065 ange

-
pannungenkonnen sich gegenseiti
ar ie progressiveMuskeléatspannung, auch prog
Muskelrelaxation (PMR) annt, setzt genau.hier an: Lockere
Muskeln fahren auch#fzur Entspannung des Geistes.

Beldiesen Beschwerden kann die progressive MuskelentsSpanntng
Erfolge erzielen:

J iIsche Belastung und Stress sowie beim

Burn-out-Syndrom

e Stressbedingter Bluthochdruck und Herzbeschwerden

e Schlafstorungen

e Neurodermitis und Schuppentiechte

e Muskelverspannungen und Haltungsschaden

e Magen- und Darmstorung

e Spannungskopfschmerz und Migrane

e Angste und depressive Stimmung

Der Kurs ist durch die Zentrale Prifstelle Pravention nach § 20 SGB V gepriift und zertifiziert
und somit bezuschussungsfahig. Bis zu 80 % der Kosten tibernehmen daher die Krankenkassen.
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