
 

4. Sangerhäuser Stundenlauf 
Freitag, 2. September 2011, Friesenstadion 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ablauf 

16.30 Uhr Eröffnung 

16.35 Uhr  Bambinilauf bis Jahrgang 2005 
(1 Stadionrunde) 

16.45 Uhr Kinderlauf bis Jahrgang 2001 
(2 Stadionrunden)  

16.55 Uhr ½ Stundenlauf 

17.30 Uhr Stundenlauf 

  und  Mannschaftsstundenlauf  
(max. 6 Läufer, freier Wechsel) 

Infos 

 Keine Startgebühr. 

 Alle Läufer erhalten eine 

Teilnehmerurkunde 

 und Teilnehmermedaille. 

 Die drei Erstplatzierten aus  
jedem Lauf erhalten Pokale. 

 

Rahmenprogramm 

Hüpfburg und Imbissversorgung 
 

Gewinnspiel 

Unter allen Teilnehmern werden attraktive 
Preise verlost. Darunter eine Nintendo Wii 
Spielekonsole mit Balance Board und eine 
Digitalkamera. 

 

Exclusivpartner der Firma Technisat - Made in Sachsen-Anhalt 
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