JU JUTSU JU-JUTSU - MIT SICHERHEIT LEBENSGEFUHL

o , DEUTSCHER JU-JUTSU VERBAND e.V.
] ]IU‘]ITSU GEWALTPRAVENTION - SELBSTVERTEIDIGUNG - FITNESS - WETTKAMPF

BUNDESLEHRGANG

Techniklehrgang Ju Jutsu
in Sangerhausen / Sachsen - Anhalt

Veranstalter: Deutscher Ju-Jutsu Verband e.V.
Ausrichter: Ju-Jutsu Verband Sachsen Anhalt e.V.
Datum / Zeit: Samstag, 07. Mai 2011

14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Ort: 06526 Sangerhausen Karl-Liebknecht-Strafl3e 15
(Anfahrtsweg unter www.ju-jutsu-sangerhausen.de)

Sportliche Leitung / Referent: Uwe Nettlau, 4.Dan Ju-Jutsu

Thema: Hebeltechniken und Hebelketten sowie Selbstfallwiirfe und
Waurfvarianten
Teilnehmer: ab 6. Kyu

(das sichere Beherrschen der Fallschule wird vorausgesetzt)

Kosten: 15,- € mit glltigen DJJV Pass
25,- € ohne gultigen DJJV Pass

Meldung: mail@ju-jutsu-sachsen-anhalt.de Ju Jutsu Verband S-A
ju-jutsu@asv-sangerhausen.de - Verein

Weitere Infos: Der Veranstalter/ Ausrichter ibernimmt keine Haftung! Wir gehen davon aus,
dass die Teilnehmerinnen im Auftrag ihres Vereins teilnehmen!
Mindestteilnehmerzahl 50 Sportfreunde fur den Bundeslehrgang!
Weitere Infos unter www.ju-jutsu-sangerhausen.de
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