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Ju-Jutsu Bundeslehrgang (Technik) 2010 
 
 
Landesverband: Ju-Jutsu Verband Sachsen Anhalt  
  
  
Veranstalter: Deutscher Ju-Jutsu Verband e. V. 
  
  
Ausrichter: ASV 1902 Sangerhausen e.V., Abt. Ju Jutsu 
  
Ort: 06526 Sangerhausen, Karl-Liebknecht-Str./Schartweg 

Turnhalle KBS / Mattenzentrum  
(Wegbeschreibung www.ju-jutsu-sangerhausen.de.vu ) 
 

Kontaktname Geschäftsstelle JJ Verband Susanne Selbert 
Kontaktadresse 06712 Zeitz 

Badvostubenstadt 12 /13 
Kontakttelefon 03441 310039 
Kontaktmail mail@ju-jutsu-sachsen-anhalt.de 
  
  
Zeit: Samstag, dem 8. Mai 2010 von 14.00 bis 18.00 Uhr 
  
  
Referent: Andy Güttner, 4. Dan JJ, Guro Kali Sikaran 

  
  
Lehrgangsthemen: Realistische Selbstverteidigung 

Drills für Reaktion, Taktik und Verteidigungsfähigkeit 
Mit und ohne Pratzen gegen einen oder mehrere Angreifer 

  
  
Teilnehmer/innen: Keine Beschränkung  
  
Gebühr: 15,00 € 
  
Meldungen an:      JJV S-A: mail@ju-jutsu-sachsen-anhalt.de  
  
Meldungen bis zum:      01. Mai 2010    Mindestteilnehmerzahl  50!!! 
  
Sonstiges: Trainingsutensilien: PRATZEN, Stöcke und Messer  

 
 


